Os exploradores
do corpo humano

Sensores

,unidade de processamento e telemaével - é tudo o que a Plux

precisa para enviar um electrocardiograma para uma clinica

Nenhum gestor da Plux tem pre
tensoes a uma medalha olimpica, mas
todos acreditam gue podem ajudar despor
tistas a conhecer melhor os seus corpos
com aparelhos que monitorizam musculos
e movimentos, Mais de 300 atletas que
frequentam o Centro de Alto Rendimento
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do Instituto do Desporto de Portugal ja
usam maquinas da Plux. Na Academia do
Sporting em Alcochete também ha quem
dé pontapés na bola com sensores “incor
porados". E o desporto pode ser apenas o
principio: «Um maestro de renome usou
esta tecnologia para perceber melhor os
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a obter meloreas

movimentos (l() {« UI‘I)() e evitar (1(”"(5.‘3 em
ensaios e concertos, No final, disse que
queria que todos os membros da orquestra
usassem os dispositivos para aperfeicoar a
I)()‘it.\ll'{ll!()ﬂ(illl d(l‘wlll‘n“HHI(‘HT()‘%”,I(?”ll)['ii
Hugo Gamboa, director-geral da Plux.

Criada em 2005 por dois ex-alunos do
Instituto Superior Técnico, a Plux esta
apostada em explorar o filao da recolha
de sinais fisiologicos (biofeedback) para
suporte a actividades de fisioterapia, des
porto e investigagdo. Entre os trunfos da
empresa, encontram-se dois dispositivos:
uma unidade de processamento de sinais
com as dimensoes de um telemavel e um
amplificador que nao sera maior do que
uma moeda de 1 céntimo e que aumenta
a poténcia de sinais eléctricos
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ohte varios pontos do
corpo, fisiotera

i LU peutas, medicos,

treinadores - ou
musicos - podem
monitorizar em
tempo real a for
¢a e a torgao dos musculos, e conhecer a
temperatura, a respiragio, o batimento
cardiaco através de electrocardiogramas

com tracados de alta resolugao, ou o re
gisto de ondas cerebrais através de elec-
troencefalogramas,

0s dois dispositivos da Plux estéo pre
parados para transmitir dados por bluetoo
th. O que permite que um paciente execute
numa clinica os exercicios perante um
fisioterapeuta que verifica, em tempo real,
os resultados numa aplicagao l!H[)L‘(‘lﬁ(‘ﬂ;
ou faca os exercicios em casa e envie 0s
registos para analise posterior na clinica,
através do telemavel ou do PC,

Nenhuma das modalidades de uso im-
pede que o utilizador reveja, a qualquer
momento, 0s movimentos executados a
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fim de proceder a uma eventual correccao.
«Muitos sistemas utilizados anteriorment
paraarecolha de dados fisiolégicos ocupa
vam uma bancada inteira. Nos quisemos
democratizar a tecn ologia com disposi
tivos mais pequenos que as pessoas fa
cilmente tran sportam. Com

o bluetooth conse guimo

enviar dados para qualquer
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creve Hugo Gamboa

Hoje, a Plux conta ja com
quatro s0cios e Lern no cur
riculo o fornecimento de tecnologias para

laboratoérios de investigacao e reabilitagio

muscular na Inglaterra, Noruega, Holanda
¢ urecia

Em Portugal, as tecnologias da empre

sa ja foram utilizadas num projecto promo
vido pela Fundagéo Vodafone que permite
monitorizar em tempo real o nivel de oxi
““"Hxlt.]ll'».III{\HI!I";I‘wl“d\l"x\l('ll”l'J'I‘w‘.l'!
colocado num dedo da méao. E também
estdo a decorrer parcerias cormm a empresa
ISA para a monitorizagao
remota na area cardiologia
pediatrica e com a Critical
Software para o acompa
nhamento de idosos em

residéncias especializad

Em vista, esta também o
desenvolvimento de um
sistema alternativo ao
Holter, para a realizacio

stos

de electrocardiogramas cujos reg

podem demorar mais de 24 horas
Recentemente, iniciaram-se os primei

ros testes que permitem o uso dos equi
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